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Stromausfall – wie soll ich mich vorbereiten? 
 
Während einem Stromausfall kann mit dem folgenden Notvorrat ein Versorgungsengpass 
überbrückt werden: 
 
Beleuchtung 
o Kerzen 
o Streichhölzer/Feuerzeuge 
o Taschenlampen 
o Ersatzbatterien 
o Evtl. Petroleumlampen 
o Stirnlampe 
 
Kommunikation 
o Notfallradio (batteriebetrieben) 
o Ersatzbatterien 
o Evtl. Powerbank (muss im Voraus geladen werden) 
o Liste mit den wichtigsten Telefonnummern 
 
Wärme/Heizung 
o Warme Decken 
o Wärmeflaschen (können mit heissem Wasser vom Campingkocher befüllt werden) 
o Selbsterhitzende Wärmekissen 
o Heizung mit Notstromaggregat/Solarpanel 
o Heizmöglichkeiten ohne Strom (Petroleumofen, Gasheizer usw.) 
o Feuerholz 
o Schlafsack 
o Kappe, Handschuhe, Schal 
 
Ernährung 
o Getränke (mind. 9 Liter Wasser pro Person, reicht für 3-4 Tage) 
o Bouillon, Pfeffer, Salz 
o Haltbare Wurstprodukte, Trockenfleisch 
o Dörr- und Hülsenfrüchte 
o Fertiggerichte, -suppen und -saucen 
o Konserven (Fleisch, Fisch, Gemüse, Früchte) 
o Frucht- und Gemüsesäfte 
o Kaffee, Kakao, Tee 
o Reis und Teigwaren 
o Hartkäse, Schmelzkäse, Kondensmilch, UHT-Milch 
o Öle und Fette 
o Spezialnahrung für Säuglinge 
o Zucker, Konfitüre, Honig, Schokolade 
o Zwieback, Knäckebrot 
o Spezialnahrung für Allergiker 
o Tiernahrung 
o Gaskocher 
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o Kühlbox 
o Wasserkanister 
 
Hygiene, Hausapotheke, Diverses  
o Einweghandschuhe und Hygienemasken 
o Seife 
o WC- und Haushalts-Papier 
o Desinfektionsmittel 
o Persönliche Medikamente 
o Müllbeutel 
o Wassereimer 
o Erste-Hilfe-Set 
o Bargeldreserve (Bankomat funktioniert nicht / Kartenbezahlung nicht möglich) 
o Windeln 
o Feuchttücher 
 
Falls der Stromausfall längere Zeit anhält, nimmt die Gemeinde den Notfalltreffpunkt in Betrieb. 
 
Ihr Notfalltreffpunkt: 
Aula, Schulanlage Byfang 
Sonnhaldestrasse 25 
4922 Bützberg 
 
 
Stromausfall – wie soll ich mich verhalten? 
 
1. Schalten Sie alle netzbetriebenen Geräte aus. Sobald der Strom wieder fliesst, schalten Sie ein 

Gerät nach dem anderen ein (Gefahr der Überlastung des Stromnetzes). 
2. Wenn Ihr Telefon noch funktioniert: Rufen Sie die Notrufnummer nur in Notfällen an und 

vermeiden Sie unnötige Anrufe (Gefahr der Netzüberlastung). Hören Sie stattdessen Radio 
SRF. 

3. Tragen Sie warme Kleidung. Dies hilft, den Ausfall der Heizung zu überbrücken. 
4. Konsumieren Sie zuerst Nahrungsmittel aus dem Kühlschrank oder Tiefkühler, bevor Sie 

ungekühlt haltbare Vorräte essen. 
5. Stromausfälle können die Wasserversorgung und Abwasserentsorgung beeinträchtigen. Bei 

längeren Ausfällen sollten Sie Wasser in allen verfügbaren grösseren Gefässen sammeln (z.B. 
Badewanne). Dieses kann z.B. zur Toilettenspülung verwendet werden. Achtung: nicht zu viel 
Abwasser produzieren, da die Kanalisation überlaufen kann. 

6. Wenn Sie Hilfe benötigen oder sich über die Lage informieren wollen, suchen Sie Ihren 
Notfalltreffpunkt auf. 
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